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Co to jest EKIDEN?

Stowo ekiden pochodzi z jezyka
japonskiego i oznacza dtugodystansowy
bieg sztafetowy.

Zrédtem sztafety byt system transportowy
i pocztowy dziatajgcy w Japonii w XVII w.
Polegat na tym, ze podczas trasy w
okreslonych punktach zmieniali sie
kurierzy lub ich konie, dzieki czemu
wiadomosci i towary byly przesytane
szybciej i pewniej.

To wtasnie w Kraju Kwitngcej Wisni
wyksztatcity sie najwieksze tradycje tego
typu dtugodystansowych biegéw
sztafetowych, popularnych takze w
Australii, Nowej Zelandii, Kanadzie,
Hiszpanii, Holandii, Chinach, Niemczech,
Francji czy Stanach Zjednoczonych
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EKIDEN PragmatiQ

Sztafeta maratonska EKIDEN PragmatiQ
organizowana jest od 2013 roku
nad Jeziorem Malta w Poznaniu.

42,195 km razem

to hasto sztafety EKIDEN PragmatlQ
podkreslajqgce jej gtéwne wartosci, a wiec
promowanie zespotowego biegania

i wspdlnego pokonania dystansu
maratonskiego - wydawaé by sie mogto -
nieosiggalnego dla przecietnego
biegacza.

Stawiamy na integrowanie srodowisk
poprzez zdrowq rywalizacje

i wspétzawodnictwo, a takze wspanialq
zabawe.



Dystans sztafety

6 zawodnikéw = 1 druzyna

Q795 m +
10800 m +
5400 m +
5400 m +
5400 m +
5400 m +

42,195 km
dystans maratonski



Program charytatywny

Fundacja PragmatlQ od lat wspiera dzieki
organizacji sztafety EKIDEN PragmatlQ
lokalne organizacje pozytku publicznego.

Fundacja przekazuje na rzecz wybranej
w danym roku instytucji 42,915 zt z kazdej
optaty startowe;j.

Do tej pory Fundacja PragmatlQ
przekazata tacznie prawie 56 000 zt
darowizny dla: Fundacji Darka
Strychalskiego ,, Zwyciezca”, Druzyny
Szpiku, Stowarzyszenia na Tak, Fundacji
na Rzecz Oséb Niewidomych Labrador
Pies Przewodnik i Fundaciji ,Niesiemy
Nadzieje”.
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EKIDEN PragmatiQ
w liczbach

okoto 1800 biegaczy podczas kazdej
edyciji;

ponad 10 000 uczestnikéw wzieto
do tej pory udziat w EKIDEN;

7 zorganizowanych edycji od 2013
roku;

56 000 zt przekazanych na cele
charytatywne;

ocena wystawiona przez uczestnikéw

5/5;
okoto 3000 polubier i obserwujacych

na portalu Facebook



Zobacz film z VII edyc;i
EKIDEN PragmatiQ
TUTAJ



https://www.youtube.com/watch?v=98EZ423WZXI
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Dzieckujemy za uwage
i zachecamy do wspoétpracy!
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Dane do kontaktu:

Maria Ancukiewicz
koordynatorka biegu
tel: 510 034 827

e- mail: kontakt@ekidenpragmatig.pl
www.ekidenpragmatiq.pl


mailto:kontakt@ekidenpragmatiq.pl?subject=EKIDEN%202019
http://ekidenpragmatiq.pl/wazne-informacje/

